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Comment être plus malin 

que ce virus en le mettant K.O. ?



Règles du jeu

Il est important de ne pas toucher 
d'objets de la maison ni des personnes avant 

d'avoir effectué toutes les étapes.

Procéder dans l’ordre 
à toutes les étapes qui suivent.



1. J’ouvre ma porte d’entrée.

2. Quelqu’un d’autre 
(déjà dans la maison) la referme 
OU je la referme moi-même 
et reviendrai nettoyer la poignée 
plus tard.



J’enlève mes vêtements 
sur l’envers et les mets dans 
un sac.

Mes chaussures sont rangées 
dans un endroit où personne 
ne les touchera
(sans autre vêtement).

3. 



4. Je me lave les mains

4.bis Je prends une douche, c’est encore mieux !

Avec du savon ou gel hydroalcoolique.



5. Je me rhabille avec 
des vêtements propres.

6. Je nettoie la poignée intérieur 
avec un produit adapté.



Bravo ! 
Vous avez correctement diminué les risques

de contaminer votre entourage 
en rentrant chez vous.

Merci de votre engagement.

Conseils inspirés d’une vidéo des hôpitaux catholiques de Lille : 
https://www.youtube.com/watch?v=NCQLORCTjI8 


